Die neue Handball-Saison steht in den Startlochern

Oberliga-Aufsteiger HSG Fridingen/Miihlheim mit neuem Trainer - HSG NTW legt Damenteams zusammen

Von Simon Schneider,
Matthias Jansen und David Zapp

LANDKREIS TUTTLINGEN - Die
Handball-Saison 2022/23 fiir die
Mannschaften aus dem Kreis Tuttlin-
gen steht vor dem Start. Einige der
tberbezirklich geforderten Teams
steigen bereits am kommenden Wo-
chenende in die Spielzeit ein, andere
miissen sich noch bis Anfang Oktober
gedulden. Wir stellen die Mannschaf-
ten mit ihren Trainern und Saisonzie-
len vor.

Oberliga Damen
HSG Fridingen/Miihlheim

Sie sind startklar - die Damen der
HSG Fridingen-Miihlheim stehen
kurz vor ihrem Debiit in der Oberliga
und haben sich darauf in den vergan-
genen Monaten mit ihrem neuen
Trainer Martin Gerstenecker gezielt
und intensiv vorbereitet.

~Wir zichen alle an einem Strang,
weil jeder von uns gewinnen will*,
versichert Spielfithrerin Rebecca Mil-
kau mit Blick auf die zuriickliegenden
Trainingseinheiten und den Saison-
start. Mit drei neuen Spielerinnen
verstirkte sich die HSG Fridingen-
Miihlheim zuletzt. Neu dabei sind die
19-jihrige Josephina Schlenker aus
Villingen-Schwenningen, Jana Honer
(17) aus Spaichingen sowie die 22-jih-
rige Trossingerin Nicole Hess. ,Die
grofle Herausforderung ist natiirlich,
die drei Neuzugiinge in die bestehen-
de Mannschaft zu integrieren. Das
klappt aber gut, weil wir eine offene
Mannschaft sind®, so die Beobachtun-
gen von Milkau. Ansonsten seien die
Oberliga-Aufsteigerinnen  nahezu
komplett an Bord. ,Wir haben mit
dem Aufstieg letztlich Vereinsge-
schichte geschrieben. Deshalb ist je-
der auch scharf darauf, in der Ober-
liga zu spielen. Vorfreude, aber auch
Respekt vor der neuen Aufgabe
macht sich im Team breit, Wir sind
nattrlich auch nervds und aufgeregt -
aber im positiven Sinn®, erklirte die
Spielfithrerin. Nicht nur drei neue
Spielerinnen, sondern auch der Trai-
ner Martin Gerstenecker ist neu im
Team. ,Er geht auf jede Spielerin ein-
zeln ein und nimmt alle mit. Wir diir-
fen auch viel mitentscheiden, was uns
auch wichtig ist, weil wir einfach
schon sehr gut eingespielt sind®, so
Rebecca Milkau.

Der 46-jahrige Gerstenecker, der
im Grofiraum Wien aufgewachsen ist
und in Konstanz lebt, ist ebenso nach
den ersten zwei Trainingsmonaten
positiv gestimmt: ,Die Trainingsbe-
teiligung ist trotz der Sommerferien
sehr hoch gewesen, genauso die In-
tensitit. Wir haben gut arbeiten kon-
nen und befinden uns in einem Ent-
wicklungsprozess, der die ganze Sai-
son {iber anhdlt. Der eingeforderte
ambitionierte Sportbetrieb ist auf je-
den Fall gegeben. Man muss aber im-
mer beriicksichtigen, dass es alles
Sportlerinnen sind, die ihre Freizeit
dafiir hergeben®, gibt der Osterrei-
cher im Vergleich zum Profisport zu
bedenken. Es gelte, die individuellen
Spielertypen zusammenzubauen, ge-
rade mit neuen Spielerinnen. ,,In der
Oberliga miissen wir flexibler sein als
in der Wiirttembergliga. Wir werden
uns weniger Schwiichephasen leisten
kénnen und die Saison auf mehrere
Schultern verteilen miissen, so die
Einschitzung des neuen Trainers.
Um den Kader breiter aufzustellen,
stand die integrative Arbeit zwischen
erster und zweiter Damenmann-
schaft und der A-Jugend im Fokus .

Sein Saisonziel: , Wir mochten uns
inder Oberliga etablieren, uns schritt-
weise in die Oberliga reinarbeiten
und mit einem hoheren Niveau raus-
gehen. Von meinem Gefiihl her ist ein
Platz im Mittelfeld realistisch. Aller-
dings treffen wir auf viele zweite
Mannschaften, und wir wissen nicht,
mit welchen Spielerinnen diese
Teams antreten. Andere Mannschaf-
ten haben stark eingekauft und wol-
len dringend in die dritte Liga“, sagt
Martin Gerstenecker und ergéinzt:
wDer grofle Pluspunkt unserer Mann-
schaft ist, dass sie etwas miteinander
bewegen wollen und sich gegenseitig
schiitzen. Sie iibernehmen viel Ver-
antwortung. Das gefillt mir als Trai-
ner gut.“ (schn)

Verbandsliga Herren
HSG Fridingen/Miihlheim

Bei den Herren der HSG Fridin-
gen-Miihlheim ist fiir die neue Saison
in der Verbandsliga ein deutlicher
Umbruch zu erkennen. Ediz Parlak

Gemeinsam mit dem neuen Trainer Martin Gerstenecker wollen sich die Handballerinnen der HSG Fridingen/Mihlheim in der Oberliga etablieren. FoTo: SIMON SCHNEIDER

spielt aus zeitlichen Griinden ab so-
fort in der zweiten Mannschaft, Nick-
las Zepf hérte aus privaten Griinden
ganz auf und Louis Schick steht aus
beruflichen Griinden derzeit nicht
zur Verfiigung. Aufgrund von gesund-
heitlichen Problemen stieg auch Fabi-
an Hipp aus. Damit muss die HSG auf
vier wichtige Spieler verzichten.
Aber: Die Eigengewichse Daniel
Hipp und Daniel Wachter kehren zu
ihrem Heimatverein zuriick. Manuel
Miiller aus Steiflingen verstirkt die
Mannschaft ebenso wie die zugezo-
genen Briider Louis und Vincent Bil-
ler. Letzterer fillt mit einem Kreuz-
bandriss aber vorerst linger aus

Trotz der turbulenten und knapp
dreimonatigen Vorbereitungszeit mit
fiinf Testspielen und einem Vorberei-
tungsturnier mit hoherklassigen
Mannschaften zeigt sich Trainer De-
niz Parlak, der in der zuriickliegenden
Saison die zweite Herrenmannschaft
trainierte, zufrieden. ,Es ist eine
schwere Aufgabe, so viele Abginge
wieder zu ersetzen. Wenn man viele
Neue im Team hat, ist es wichtig, sich
cinzuspielen, damit es menschlich
und sportlich funktioniert. Die Vor-
bereitungszeit hat viel Spaf gemacht,
weil die Jungs im Training Gas gege-
ben und mitgezogen haben®, freut
sich Parlak. Die Anzahl an Teilneh-
mern im Training sei immer hoch ge-
wesen mit bis zu 18 Spielern. ,Die
Jungs haben Lust und ich erkenne
auch eine Entwicklung im Team®, so
der neue Trainer.

Er betonte auch, dass er die Tiiren
fiir die zweite Herrenmannschaft und
die A-Jugend 6ffnete, sodass teilweise
bis zu 25 Handballer mittrainieren
konnten. ,,Wir brauchen eine gewisse
Anzahl an Spielern, da die Saison lang
wird®, so Parlak. Sein Saisonziel inder
Verbandsliga: ,,Wir machten einen at-
traktiven Handball spielen, sodass die
Zuschauer gerne zu unseren Spielen
kommen. Wir méchten ihnen Spiele
bieten, die unterhalten - egal ob im
Angriff oder in der Abwehr. Wenn wir
als Team die Zuschauer und unsere
Fans in der Halle mitreiffen kénnen,
haben wir schon viel erreicht und
sind auf dem richtigen Weg."

Landesliga Herren
TV Aixheim

Kommandowechsel beim Vize-

meister des Vorjahres: Anstelle von
Holger Hafner haben nun Manuel
Schmelovski und Michael Lander das
Sagen. ,,Wir haben uns gut eingelebt
und sind von der Mannschaft ebenso
aufgenommen worden®, sagt Schme-
lovski. An seinen Co-Trainer musste
er sich nicht gewdhnen. Er und Lan-
der sind seit Jahre ein Unpar-
teiischen-Gespann, was auch schon
héherklassig im Einsatz war.

Ob es fiir den TVA unter dem neu-
en Trainer-Duo noch ein Stiick héher
hinausgeht, muss die Saison zeigen.
Die Ziele sind weit gesteckt. Zundchst
einmal soll der Klassenerhalt gesi-
chert sein, ansonsten méchte Schme-
lovski mit seinem Team im ,oberen
Drittel” mitspielen. Dabei wird aus-
schlaggebend sein, wie Aixheim den
Abgang von Pascal Efinger und An-
dreas Faitsch wegsteckt. Beide Routi-
niers sind in den sportlichen , Ruhe-
stand” eingetreten. ,Das miissen wir
kompensieren“, weift der neue Co-
ach, der auf den Zusammenhalt setzt,
Mit Marcel Obergfell, Niklas Haller
und Simon Hauser wurden drei Spie-
ler aus der zweiten Mannschaft hoch-
gezogen. ,,Vom Potenzial haben wir
so einen gréfieren Kader, miissen die
Aufgaben auf mehreren Schultern
verteilen.“

Mit einer guten Abwehr und viel
Tempospiel will Aixheim auch in die-
ser Saison wieder erfolgreich sein.
Als Favoriten in der Liga gelten fiir
Schmelovski die SG Ober-/Unterhau-
sen, die SG Dunningen/Schramberg
sowie der TV Neuhausen/E. Der Auf-
takt in Spaichingen kommt Aixheim
ubrigens gelegen. Wegen der Nieder-
lage zum Saisonabschluss gibt es
noch etwas gutzumachen. (maj)

TV Spaichingen

Dem Abstieg sind die Primstddter
in der vergangenen Saison nur knapp
entkommen. Zwei Heimerfolge zum
Saisonende gegen Herrenberg II und
Aixheim sicherten das sportliche
Uberleben. Auch in dieser Saison
wird es zuniichst einmal um den Klas-
senverbleib gehen. Neben Trainer
Thomas Stocker, der Spaichingen mit
zwei Aufstiegen in die Landesliga
fithrte, haben auch Kapitin Bryan Ko-
panski, Daniel Koscher und Konstan-
tin Pauli den Verein verlassen. Neu
sind die Trainer Jiirgen Bartosch und
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Das Derby zwischen der HSG Baar (schwarz) und dem TV Aixheim wird es éuch

in der anstehenden Landesliga-Saison wieder geben.
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Siegfried Katzmeier. Sie werden die
junge Spaichinger Mannschatft in der
neuen Saison betreuen. Als Neuzu-
gang steht Tim Wenzler vom TV
Weilstetten fest. Fiir eine Einschiit-
zung zur neuen Runde war kein Ver-
antwortliches des TVS fiir die Redak-
tion zu erreichen. (maj)

HSG Baar

Die vergangene Spielzeit, in der
die Mannschaft von Trainer Martin
Irion erst spiit den Klassenerhalt si-
chern konnte, hingt der HSG Baar
noch ein wenig nach. ,Das ist zum En-
de ganz schén spannend geworden,
weil ich dachte, dass 16 Punkte fiir den
Klassenerhalt reichen wiirden. Aber
das ist abgehakt!“, sagt Irion. Er hofft
auf eine reibungslose neue Spielzeit,
die nicht, wie die vergangene, von Co-
vid-Fillen, Spielausfillen und teils
drei Spielen binnen einer Woche ge-
prigt war. ,Da haben wir unseren
Rhythmus nicht finden kénnen.“

Das alles soll in der neuen Saison
aber keine Rolle mehr spielen. Die
Vorbereitung liuft, auch wenn es be-
reits erste Ausfille zu verzeichnen
gibt. ,Dafiir driickt jetzt der starke
Jahrgang 2003 nach. Diese jungen
Spieler miissen wir friih integrieren,
weil sie schnell Verantwortung {iber-
nehmen missen®, sagt Irion. So ist
der 19-jihrige Noah Kreutter aus der
eigenen Jugend nachgeriickt, dem Iri-
on ein grofies Talent bescheinigt, der
in der Landesliga Erfahrungen sam-
meln muss und soll.

Riickraum-Routinier und Links-
hinder Marco Bohnig soll nach sei-
nem Karriereende durch den 20-jah-
rigen Benjamin Mauthe ersetzt wer-
den. ,Er ist ein grofes Talent, auch
ein Linkshinder, aber ihm fehlt fiir
manche Situationen noch die Erfah-
rung von Marco®, sagt der Trainer, der
als grofies Saisonziel den erneuten
Erhalt der Klasse ausflaggt. ,Aber da
ist Luft nach oben.”

Mit einer Knieverletzung wird
Spielmacher Thomas Ulrich definitiv
zum Saisonbeginn ausfallen, Fiir Mar-
tin Irion zihlen der Verbandsliga-Ab-
steiger SG Ober-/Unterhausen sowie
die SpVgg Missingen als auch der TV
Aixheim zu den Favoriten auf den Ti-
tel. Die HSG Baar steigt erst am 8. Ok-
tober in die Runde ein. (zad)

Landesliga Damen
HSG Baar

Zwar beendete die HSG Baar die
vergangene Spielzeit im oberen Drit-
tel der Tabelle der Landesliga, doch
das Saisonziel fiir die anstehende Sai-
son hat Trainer Oliver Ulrich erst ein-
mal drastisch minimiert. ,Das Ziel ist
der Klassenerhalt.” Dabei hat die
Mannschaft nur einen Abgang zu be-
klagen, darf sich iiber zwei Neuzugiin-
ge von der HSG Rottweil freuen. ,, Wir
stecken noch mitten in der Vorberei-
tung auf die neue Saison, die bislang
wegen Urlaubs und einigen Corona-
Fillen im Team schwierig verlaufen
ist. Geplante Testspiele mussten wir
absagen; das alles lief nicht optimal®,
sagt Ulrich. Zwei Stammspielerinnen
werden aufgrund einer Babypause

dem Team im Riickraum fehlen. ,Da
miissen wir einmal abwarten, ob eine
der beiden vielleicht in der Riickrun-
de zuriickkehren wird®, sagt Ulrich.
Aus diesen Griinden spricht der Trai-
ner auch von einem Umbruch. Mit
Spielerinnen aus der eigenen A-Ju-
gend will man die diinne Personalde-
cke kompensieren, dafiir miissen die
Jungen an den Landesliga-Kader he-
rangefiihrt und integriert werden. ,.Es
gibt nicht so viele Spiclerinnen, die
den Handball so ambitioniert betrei-
ben und drei- bis viermal die Waoche
trainieren und am Wochenende noch
spielen wollen”, beschreibt Ulrich die
Zwickmihle. Doch um mit der Vorbe-
reitung in die Spur zu kommen, hat
die HSG Baar noch Zeit, denn der Sai-
sonauftakt beginnt fiir sie erst am 3.
Oktober. ,Die Saison wird sehr inte-
ressant®, sagt Ulrich, ,denn es gibt
drei neue Mannschaften. Eine davon
ist die HSG Nendingen-Tuttlingen-
Wurmlingen als Absteiger aus der
Verbandsliga und unser direkter Kon-
kurrent.” Mitfavorit auf den Titel ist
fiir Ulrich die HSG Owen-Lenningen.
(zad)

HSG Nendingen/Tuttlingen/
Wurmlingen

Die HSG Nendingen/Tuttlingen/
Wurmlingen blickt auf eine raben-
schwarze Saison zuriick, nach der die
Damen aus der Verbandsliga den
Gang in die Landesliga antreten
mussten. Die letzten beiden Spiele
der Vorsaison trat die Mannschaft
wegen akuten Personalmangels gar
nicht mehr an, andernfalls wire der
Abstieg eventuell sogar noch ver-
meidbar gewesen. Nun soll in der
Landesliga mit dem neuen Trainer
Kai-Uwe Vorwalder der Neustart ge-
lingen., was auch mit dem Zusam-
menschluss beider Damenmann-
schaften gelingen soll. Und Trainer
Vorwalder schitzt die ersten Signale,
die der nun 20 Frau starke Kader sen-
det. ,Die Vorbereitung war etwas
kurz und die Urlaubszeit kam dazwi-
schen, aber wir sind auf einem guten
Weg. Wir befinden uns noch in der
Findungsphase, weil manche Spiele-
rinnen noch nie zuvor zusammen ge-
spielt haben. Dafiir haben wir die drei
Testspiele allesamt gewonnen®, sagt
der Trainer. Gegen die Landesligisten
aus Spaichingen und Rottweil sowie
St. Georgen siegte das neu formierte
Team.

»Wir gehen mit Zuversicht und ei-
nem kompletten Kader in die neue
Saison und wollen im oberen Mittel-
feld mitspielen®, konstatiert Vorwal-
der. Als Favorit gilt fiir ihn die HSG
Owen/Lenningen, die in der vergan-
genen Landesliga-Spielzeit Vizemeis-
ter wurde. ,Ich bin gespannt auf die
Saison. Vom Engagement und der
Trainingsbeteiligung des Teams bin
ich begeistert. Die Stimmung im
Team ist gut und wir wollen SpaR ha-
ben*, so Vorwalder.

Leistungstrigerin Anna Schwen-
der wird der Mannschaft nach einer
Fufl-OP erst einmal fehlen und erst
zur Riickrunde zuriickkehren. Eben-
so Cara Riester, die ein Auslandsse-
mester absolviert. (zad)




